
	
 

Verlängerungsseminar Trainer C-Lizenz Breitensport Kickboxen 

Veranstalter:  BAKU e.V. 

Termin:	 Samstag, 19.02.2022 (Präsenz)– Sonntag, 20.02.2022 (Online)  

Ort:	 Samstag/Präsenz: FS Team Becker e.V., Bahnhofstraße 64, 94469 Deggendorf,           
Bitte nicht im Hof parken! 

àAchtung: für jeden Tag muss auf Sportdata eine extra Meldung erfolgen 

Sonntag:  Online Seminar über Zoom; Einladungslink wird jedem gemeldeten Teilnehmer auf die 
private Emailadresse zugeschickt.  

àAchtung: für jeden Tag muss auf Sportdata eine extra Meldung erfolgen 

Leitung:	 	 Gloria Lutzny-Geier & Referententeam 

Themen:  Samstag/Präsenz: „Praktische Beispiele zum Aufwärmen“, „Schnellkrafttraining in der 
Praxis“ 

   Sonntag/Online: Wasserhaushalt, RED-S (FAT), Gewichtmachen mit praktischer Anleitung 
 
Unterrichtszeiten: Samstag, 19.02.22: Beginn 10.00 Uhr, Ende ca. 17.30 Uhr (Präsenz) 

Sonntag, 20.02.22: Beginn 10.00 Uhr, Ende ca. 15.00 Uhr (Online) 

Kosten: 80€ einmalig. Der Betrag wird vor Beginn der Maßnahme durch die Geschäftsstelle in 
Rechnung gestellt. Die Anmeldung ist verbindlich. 

Meldung:	 Über den Vereinsleiter bei Sportdata anmelden https://wako.sportsid.org (Falls noch kein 
Zugang besteht hier anlegen: https://wako.sportsid.org/personal/#pages.registration)       
Private Emailadresse der Teilnehmer für den Einladungslink angeben!	
(wenn nicht in SportsID erfasst, bitte per Mail an die Geschäftsstelle mitteilen) 

Meldeschluss:  15. Februar 2022 

Benötigt werden:	 Schreibunterlagen, PC mit Kamera und Mikrofon, komplette Trainingsausrüstung  

Covid-19: 2G plus (genesen, geimpft mit Nachweis) & Selbsttest Vorort, bzw. die dann geltenden 
Covid-19 Bestimmungen 

Voraussetzung:	 WAKO Mitglieder mit gültigem Sportpass/ Sichtmarke 2022 und Mitgliedschaft in einem 
Verein der WAKO Deutschland und des BLSV oder anderer LSB.  

Haftung: 	 Veranstalter sowie deren gesetzliche Vertreter und Erfüllungsgehilfen haften nur bei  
vorsätzlichen oder grob fahrlässigem Verhalten.  

Bild- und Filmrechte: Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, die Rechte an den Fotos und Videos, 
die bei der Veranstaltung gemacht werden, an die BAKU e.V. abzutreten. Es werden von 
den Sportlern, Trainern und bei miderjährigen Sportlern von den Erziehungsberechtigten 
keine Einwände gegen die Veröffentlichung von Fotos und Videos gemacht.  


